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MAANDAG 24 NOV

DONDERDAG 16 OKT

Als mantelzorger geef je vaak veel. Maar wie 
voor een ander zorgt, heeft ook zelf rust en 
ondersteuning nodig.

Respijtzorg biedt een waardevolle adempauze. 
Respijtzorg is het tijdelijk overdragen van de 
zorg, zodat je als mantelzorger ook tijd kan 
hebben voor bijvoorbeeld werk, studie, gezin, 
familie, vrienden of ontspanning. Het helpt je 
je eigen leven beter in balans te houden en de 
zorg voor je naaste langer vol te houden. 

Tijdens deze vorming ontdek je wat respijtzorg 
concreet kan betekenen voor jou als 
mantelzorger.

Gratis 

14.00 – 16.00 uur 

’t Gemeentehuis,  
Gemeentepark 1, Brecht 

Inschrijven is wenselijk 
via welzijn@brecht.be of  
03 203 21 50

Gratis 

14.00 – 16.00 uur 

De Kleine Kasteeltjes,  
Kleine Kasteeltjesweg 1, Brecht 

Inschrijven is wenselijk via  
welzijn@brecht.be of  
03 203 21 50

€

€

België was het eerste land dat een 
euthanasiewet uitwerkte in 2002. Meer 
dan 20 jaar later bestaat er nog steeds 
veel onduidelijkheid over de toepassing 
van deze wet. Er bestaat een verschil 
tussen een wilsverklaring euthanasie en 
een actueel verzoek om euthanasie. De 
negatieve wilsverklaring is minder gekend 
en bij een situatie van (beginnende) 
dementie is er helemaal veel verwarring. 

Tijdens dit mantelzorgcafé helpt een 
medewerker van Onbegrensd de grootste 
onduidelijkheden de wereld uit en staan 
we stil bij de verschillende soorten 
wilsverklaringen.
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